
ASSEMBLÉE  GÉNÉRALE  DU  VENDREDI  
23  SEPTEMBRE  2022



ORDRE  DU  JOUR 
- BILAN  DE  LA  SAISON  2021-2022 :

- BILAN  FINANCIER :

- SAISON  2022-2023 : 

- NOUVEAU  BUREAU :

- QUESTIONS  DIVERSES :



BILAN  DE  LA  SAISON  2021-2022

1. Les membres du  bureau





2. Nos sponsors 











2. Nos partenaires



 Bénévolat





3. Nombre d’adhérents

105   50 hommes et 55 femmes
Adhésion : 50 euros FSGT, 50 euros FFA et 

100 euros FFA compétition



- La Barentinoise (dimanche 3 octobre 2021) 
11 participants sur 5 et 10 Km
 
- Le trail de Préaux (dimanche 10 octobre 
2021) 21 participants

 

4. Les courses financées



-Trail de Noël de Montigny (dimanche 19 
décembre 2021) 32 participants

- Un  marathon financé (23 marathons 
remboursés à hauteur de 42 euros)

- Le  trail des iraiductibles de Clères (le 
dimanche 6 mars 2022) 48 participants

 



- Le 10 Km et semi d’Elbeuf (le dimanche 20 
mars 2022) 29 participants

- Le 10 km d’Isneauville (le 15 mai 2022) 15 
participants

- Les 5 et 10 kms de La Houssaye Bérenger 
(le vendredi 10 juin 2022) 39 participants

 



- Participation aux foulées
Montvillaises vendredi 20 mai 2022) offert 
par la mairie, 49 participants

 



5. Remerciements

Carine et Isabelle



Moïse



Et tous ceux qui 
œuvrent dans le club 
d’une façon ou d’une 

autre



 BILAN  FINANCIER



Bilan financier du MRC 
2021-22





Recettes 2021-22

Licences Sponsor Tenues Materiel Sorties DIVERS Téléthon

Dépenses 2021-22

Licences Sponsor Tenues Materiel Sorties DIVERS Téléthon

Licences Sponsor Tenues Materiel Sorties DIVERS Téléthon SOLDE
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      SAISON  2022-2023 :  



Adhésion : 60 euros FFA, FSGT et 
100 euros FFA compétition

      Coût d’une licence FFA : 47,50 euros



1. Les cours et entrainements
Lundi soir : 18h15-19h15
- soit course
- soit 30 min course et
 30 min gainage
- soit 30 min étirements
 et 30 min gainage

A la salle Lebarbier (Isabelle)  



Mercredi soir : 18h30
- séance spécifique (fractionné) 
différents niveaux
- sortie route (environ 10 km) (Moïse,  
Laurent, Jean Luc)

Jeudi soir : 19h-19h45
                RMC en extérieur ou 
au manoir (Carine)



Dimanche : 
- Sortie route ou trail : groupe 9 heures 
(confirmés)
- Sortie: groupe 9h30 (Jean Luc) 
- Sortie  : groupe 10 heures
(tranquilou :Moïse,Laurent)



2. Test VMA  (?? à Barentin)



3. Les courses financées

- Le trail de Préaux (dimanche 9 octobre 2022)

- Course d’Eslettes (samedi 26 novembre 2022)
 
-Trail de Noël de Montigny
 (dimanche 18 décembre 2022)

 



- Le semi marathon et 10 km d’Elbeuf (en 
mars 2023)

- Le trail des iraiductibles de Clères (en mars 
2023)

- Le 10 km d’Isneauville

 



- Participation aux foulées Montvillaises (offert 
par la mairie) (en mai 2023)
- 
- - 

- Les 5 et 10 kms de La Houssaye Bérenger 
(en juin 2023)

- Le trail de l’eau 
 



4. Sorties communes



5. Participation au téléthon 
(samedi 12 novembre 2022)

REPAS ?



6. Participation à activ’sport



7. Organisation du trail du MRC
Dimanche 9 avril 2023

4 courses : 8 km 
marche, 8 km course, 

16 et 25 km)



BESOIN  DE  VOUS : 
au moins 50 personnes



8. Équipements (Garuda à Bourg 
Beaudoin)







- NOUVEAU  BUREAU

- QUESTIONS  DIVERSES
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