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3. Nombre d’adhéerents




4. |Les courses filnancees

- La Barentinoise (dimanche 3 octobre 2021)
11 participants sur 5 et 10 Km

- Le trall de Preaux (dimanche 10 octobre
2021) 21 participants




-Trall de Noel de Montigny (dimanche 19
decembre 2021) 32 participants

- Un marathon finance (23 marathons
rembourses a hauteur de 42 euros)

- Le trall des iraiductibles de Cleres (le
dimanche 6 mars 2022) 48 participants




- Le 10 Km et semi d’Elbeuf (le dimanche 20
mars 2022) 29 participants

- Le 10 km d’Isneauville (le 15 mai 2022) 15
participants

- Les 5 et 10 kms de La Houssaye Béerenger
(le vendredi 10 juin 2022) 39 participants




- Participation aux foulees
Montvillaises vendredi 20 mai 2022) offert
par la mairie, 49 participants




5. Remerciements

Carine et Isabelle






Et tous ceux quil
ceuvrent dans le club
d’'une facon ou d’'une

autre




BILAN FINANCIER



Bilan financier du MRC
2021-22




Licences | 5474€ | 5166€ |  308¢€
Sponsor | 6050€ | O0€ |  6050¢€
 dontMairiemontville] 1400€ | 0€ |
Tenues 1411 € 467/9€ -3 268 €
Telethon far€ g80 € -183 €
13915,20€ 16382,47€ -2 6b7 £
Solde ﬂ-l
Solde actuel 5 051,73 €



Recettes 2021-22

Dépenses 2021-22

MLicences M Sponsor Tenues M Materiel M Sorties DIVERS METéléthon
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____ dont Mairiemontvilel _ 1300€)  0€
Téléthon | 1000€ | 0€ |  1000€
____

15 400,00« 12 500,00 €




SAISON 2022-2023




Adheésion : 60 euros FFA, FSGT et
100 euros FFA competition

Cout d’'une licence FFA : 47,50 euros




1. Les cours et entrainements

Lundi soir : 18h15-19h15
- SOIt course

- soit 30 min course et
30 min gainage

- soit 30 min étirements
et 30 min gainage

A la salle Lebarbier (Isabelle)




Mercredi soir : 18h30

- seance specifique (fractionne)
differents niveaux

- sortie route (environ 10 km) (Moise,
Laurent, Jean Luc)

Jeudi soir : 19h-19h45
RMC en extéerieur ou
au manoir (Carine)



Dimanche :

- Sortie route ou trall: groupe 9 heures
(confirmes)

- Sortie: groupe 9h30 (Jean Luc)

- Sortie : groupe 10 heures
(tranquilou :Moise,Laurent)




2. Test VMA (7?7 a Barentin)




3. Les courses financees

- Le trail de Preaux (dimanche 9 octobre 2022)

- Course d’Eslettes (samedi 26 novembre 2022)

-1rall de Noel de Montigny
(dimanche 18 decembre 2022)




- Le semi marathon et 10 km d’Elbeuf (en
mars 2023)

- Le trail des iraiductibles de Cleres (en mars
2023)

- Le 10 km d’Isneauville




- Participation aux foulees Montvillaises (offert
par la mairie) (en mai 2023)

- Les 5 et 10 kms de La Houssaye Berenger
(en juin 2023)

- Le trail de I'eau




4. Sorties communes




| 5. Participation au téléthon

I (samedi 12 novembre 2022)
REPAS ?




I 6. Participation a activ'sport




/. Organisation du trail du MRC
Dimanche 9 avril 2023

4 courses : 8 Km

marche, 8 Km course,
16 et 25 km)




BESOIN DE VOUS:
au moins 50 personnes




8. Equipements (Garuda a Bourg
Beaudoin)







Gant hiver

GAUCHE
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