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3. Nombre d’adhérents




4. Les courses financées

-Le trail de Préaux (dimanche 9 octobre
2022) 26 participants

-La course d’'Eslettes (samedi 26
novembre 2022) 52 participants




-Le trail de Noel de Montigny (dimanche
18 décembre 2022) 55 participants

-Le trail des iraiductibles de Cleres (le
dimanche 5 mars 2023) 59 participants




- Le 10 Km et semi d’Elbeuf (le dimanche
206 mars 2023) 36 participants

- Le 10 km d’Isneauville (le dimanche 14
mal 2023) 25 participants




- Les 5 et 10 kms de La Houssaye Bérenger
(le vendredi 2 juin 2023) 22 participants

-Le trail la Galopée (le dimanche 4 juin
2023) 26 participants




-Participation aux foulées
Montvillaises vendredi 26 mai 2023
offert par la mairie, 53 participants
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Les foulées Montvillaises
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Le trail des z’'oranges pressees
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5. Remerciements

Carine et
|Isabelle






Et tous ceux qui
cceuvrent dans le club
d'une facon ou d’'une

autre




BILAN FINANCIER




Bilan du financier du MRC 2022-2023

Répartition des recettes Répartition des dépenses

B Animation
BDIVERS

LICENCES
ffa

LICENCES
fsgt

» Materiel
sorties




Bilan du financier du MRC 2022-23

thémes recettes |dépenses
Animation 1154 € 1586 €
DIVERS 0€ 1325€
LICENCES ffa 5920 € 4392 €
LICENCES fsgt 1380 € 1030 €
Materiel 230 € 1234 €
sorties 150 € 3725€

Sponsor 10100 € 0€

trail MRC S I31% 6 050 €

24671€ |(19342¢

9329 €

Soldes :

Solden-1: 50582 €
Bilan campagne 5 329 €
Solde fin de campagne :10 381 €




Bilan prévisionnel du MRC 2023-24

Budget Prévisionnel recettes |dépenses
Animation 1000€ | 1500¢€
DIVERS 0€ 1500 €
LICENCES ffa 5000 € 5000 €
LICENCES fsgt 1000 € 1000 €
Materiel 500 € 1000 €
COACH 0€ | 1950 €
sorties 0€ 4 000 €

Sponsor 8000 | 0%

trail MRC 7 000 € 6 500 €
22500€ | 22450¢€




Sponsors du MRC 2022-23

SPONSORS
Hyptnose Duval _ 150 €
La ferme du reel 800 €
Pharmacie Thomas 1000 €
Salzet ' 300 €
Delices de la Mer 150 €
Gan Bertin 400 €
intermarché 1000 €
Optical Center 1000 €
Ricoeur 300 €
Comfot'Gom 1000 €
Cercle Vert 2000 €
Mairie Montville / Ludisport 200 €
SRBC 300 €
Vision Plus 200 €
Mairie Montville 1300 €

10100 €




Bilan du Trail des Z'Oranges Pressées

Postes recettes

inscriptions 5737

lots 302,11 €|

materiel 30

\materiel 175 0 W inscriptions

[rayito 360,00 €| 2 lots

ravito 159,34 € | | materiel

ravito 839 0 ® materiel

securite 420| | W ravito

securite 420| 0) ravito

Total 6050 5737 W ravito
securite

W securite




SAISON 2023-2024 .




Adhésion : 60 euros FFA, FSGT
et 100 euros FFA compétition




1. Les cours et entrainements

Lundi soir : 18h15-19n15
- SOIt course
- soIt 30 min course et

30 min gainage
- soit 30 min étirements
et 30 min gainage

A la salle Lebarbier (Isabelle)




Mercredi soir : 18h30- 19h45
- séance spécifigue (fractionné)
difféerents niveaux

AVEC UN ENTRAINEUR

Jeudi soir : 19h-19n30
Séance de cardio

en extérieur ou au Rdc

manoir (Carine)



Dimanche :

- Sortie route ou trail : groupe 9 heures
(confirmeés)

- Sortie: groupe 9n30

- Sortie : groupe 10 heures
(tranquilou :Moise)




2. Test VMA (samedi 30

septembre 10h a Barentin)




3. Les courses financeées

- Le trail de Préaux (dimanche 8 octobre
2023)

- Course d’'Eslettes (samedi 25 novembre
2023)

-Trail de Noel de Montigny
(dimanche 17 décembre 2023)




- Le sem!l marathon, > et 10 Km a'Elpeur
(en mars 2024)

- Marathon, semi marathon et combiné
de Saumur le dimanche 5 mail 2024 :
forfait de 20 euros par personne

- Lle 5 et 10 km d’lsneauville le
dimanche 12 mai 2024




- Participation aux foulées Montvillaises
(offert par la mairie) (en mai 2024)

_ Les 5 et 10 kms de La Houssaye
Bérenger (en juin 2024)

- Le trail de la Galopée en juin 2024




4. Sorties commmunes

-Le dimanche 15 octobre 2023 : départ lac

-Le dimanche 10 décembre 2023:
reconnaissance parcours trail 8 km (départ
lac)




-Le dimanche 14 janvier 2024
reconnaissance parcours traill 16 km en
partant de Bosc Guérard

-Un dimanche fin féevrier 2024 :
reconnaissance parcours 25 km en partant
de grand Tendos (et pourquol pas repas au
Bistrot de Tendos ou??)




5. Randonnées nocturnes

-Le vendredi 29 septembre 2023, 19h30
(départ lac)

-Le vendredi 1¢ décembre 2023, 19h30
suivi d'un vin chaud (départ lac)




6. Sortie Halloween
Mardil 31 octobre 2023, 19h

sulvie d’un repas sorti dau panier




| 7. Participation au téléthon

autour du lac (samedi 11
| novembre 2023)




8. Participation a activ’'sport

-Vacances de Toussaint
-Vacances de février
-Vacances de Paques




I
: O. Galette des rois

Un vendredi soir fin janvier




10. Organisation du trail du
MRC
Dimanche 14 avril 2024

4 courses : 8 km
marche, 8 km
course, 16 et 25 km)




BESOIN DE VOUS :
au moins 80
personnes




| 11. Organisation d’'un semi

marathon du meédoc de
| Montville

e samedi 8 juin 2024




12. Equipements (Garuda a
Bourg Beaudoin)







Gant hiver

GAUCHE
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- QUESTIONS DIVERSES
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